
اعتمادبه نفس

 اندور از كه دارد ذهني تصوير يك قوتش و ضعف نقاط و ديدگاه خود، شخصيت از فردي هر•
 از خصش كه تصوري يعني :گويند مي »خودانگاره« تصوير اين به .گيرد مي شكل كودكي

 دبهاعتما گيري شكل در را مهمي بسيار نقش شخص »خودانگاره« .دارد خود ذهن در خويشتن
 و يگراند با ما تعامل براساس داريم، خود از ما كه تصورات اين از بسياري .كند مي ايفا نفسش

 شخص كه دارد بستگي موضوع اين به نفس به اعتماد .گيرد مي شكل خودمان زندگي تجربيات
 چقدر خودش همچنين و است علاقه و قبول مورد حد چه تا ديگران نظر از كند مي احساس
.دارد بودن ارزشمند احساس

 اتاحساس و خود استعدادهاي و ها توانايي به فرد داشتن ايمان يعني نفس به اعتماد  پس•
 بتصح طرز , رفتار , اي چهره حالت در نفس به اعتماد .خود به نسبت او مثبت و افتخارآميز

.است مشهود و مشخص افراد حركت و كردن


